
Ook proberen om alleen in je boot te
komen via het achterdek was
favoriet.
Meest favoriet is het oefenen van
reddingen om elkaar weer in de boot
te krijgen en dit op een snelle en
veilige manier. Dat ging bij de
meesten goed.

Als afsluitende oefening ging
iedereen om en probeerde men zo
snel mogelijk elkaar in de kano te
helpen. Dat ging niet echt goed.
Gelukkig was het water warm en hulp
vanaf de kant beschikbaar.

We moeten nog wel goed oefenen voordat we verantwoord het grote, koude water
opgaan.

20 januari 2024: wil jij oefenen met je vlakwaterkano of met je grootwaterkano
reddingen uitvoeren? Dan is dit de datum om mee te doen!
Opgeven: bij de zeekanocommissie via deze link.

Sinds begin dit jaar ben ik lid
geworden van Odysseus, omdat ik
het varen in de binnenstad met een
Canadees of kajak ook leuk vind en
het lekker dichtbij is. 

Henk heeft gevraagd of ik het stokje
wil overnemen voor het
zeekanovaren. Omdat het kan en ik
het leuk vind heb ik "ja" gezegd. In
overleg met Marian, Kiek en Henk is
een opzetje voor het programma
2024 gemaakt.
Zoals eerder gezegd is zeekajakken
een extreme sport en moet het zo
veilig mogelijk gebeuren.

Hiervoor is het belangrijk om kennis, vaardigheden en conditie op peil te houden. Ik
nodig iedere zeekajakker uit om zoveel mogelijk mee te doen met theorieavonden
en trainingen in het zwembad.
Ook kan er gelegenheid worden geboden om tijdens of aan het einde van de tocht
nog even met technieken te oefenen, zodat we steeds op een behouden vaart
kunnen rekenen. Omdat het weer ons soms in de steek laat en het zonde is om dan
niet te varen, zijn er alternatieven bedacht.
Suggesties en tips zijn zeer welkom.

Ik heb er zin in en kijk er naar uit om samen met andere kajakkers te genieten van
de meeuwen, zeehondjes, havens, stranden en de golven!

Tot slot wens ik iedereen fijne feestdagen en een gezellig en sportief 2024! 

Vorige maand hadden we onze jaarvergadering. Daar
hoorden we dat Edmund geslaagd was voor het
theorie-examen stuur. Topper!
Nu op voor het praktijkexamen en dan hebben we er
hopelijk weer een goede stuurman bij.

Ook namen we afscheid van onze nestor en ‘eredraak’
Hans, die vanwege fysiek ongemak niet meer kan
varen. Hij was Alkmaars drakenbootlid vanaf het
eerste uur: 1992!

Op 10 december hadden we de laatste training van
het jaar. We houden een winterstop tot eind januari.
Mits er geen ijs ligt, kunnen jullie ons vanaf 21 januari
weer op de wateren van Alkmaar zien.

En om alvast in de agenda te zetten: op zaterdag 9 maart organiseren we voor de
tiende keer Indoor Dragontrek in zwembad de Hoornse Vaart. Zie het als
touwtrekken in een drakenboot. Of je nu een ervaren drakenbootvaarder bent of
het nog nooit hebt gedaan: iedereen is welkom. Dus verzamel alvast een groep
enthousiaste mensen.
Binnenkort volgt meer informatie over aanmelden.

Tenslotte werd er ook heel wat keren
gewandeld, onder andere menig
keer door Amsterdam of in de
duinen.

Wel, dat waren duidelijk andere
tijden!

Voor nu, een erg mooi vaarjaar
2024.
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Van de voorzitter
De laatste weken van 2023 hebben de meeste van ons afgesloten met gezellig
samen zijn met familie, vrienden, veel eten en drinken. Nadat de laatste oliebollen
weggewerkt zijn kunnen we terugblikken op een mooi jaar.

Het hele jaar waren er meerdere activiteiten georganiseerd betreffende het 50 jarig
bestaan van Odysseus. We zijn begonnen met de stampottocht. Dat was zo´n
succes dat we deze tocht er als traditie in houden.

Het bestuur is vorig jaar vele malen bij elkaar geweest om te vergaderen. We
stonden voor een groot dilemma: wel of niet verder verduurzamen.
Gelet op de kosten om hier in te investeren en de tijd om het terug te verdienen
hadden we onze twijfels of verder verduurzamen wel de beste beslissing zou zijn.
We hebben besloten om het project voorlopig op hold te zetten en over een tijdje
weer eens te bekijken hoe de markt zich ontwikkelt en mogelijk zijn er ook andere
manieren om te verduurzamen. 
Onze dank gaat uit naar Edwin Bakker, hij heeft er ontzettend veel tijd aan besteed
om een heel plan uit te werken en te berekenen wat het allemaal zou gaan kosten.
Chapeau Edwin.

Het bestuur heeft ook akkoord gegeven aan de kantinecommissie om de kantine
gezellig aan te kleden en materialen te verwerken zodat het akoestisch allemaal
wat beter hoorbaar is.
E.e.a. is al gerealiseerd en de resterende werkzaamheden zullen de komende
maanden worden afgerond.

Joke v.d. Meij heeft aangegeven dat zij een functie in het bestuur ambieert en daar
zijn we ontzettend blij mee.
We zullen natuurlijk de procedure volgen die daarvoor nodig is.
Het komend jaar zullen we focussen op het werven en behouden van onze
vrijwilligers.
Vrijwilligers zijn hard nodig om alle noodzakelijk werkzaam heden uit te kunnen
voeren.
We gaan ook nog kijken naar een definitieve oplossing om de geluidsoverlast, die
veroorzaakt wordt door het open en dichtslaan van de toegangspoort, te
minimaliseren voor de bewoners naast de vereniging.

Onze waardering gaat uit naar iedereen die zich heeft ingezet voor de vereniging.
Namens het bestuur, de beste wensen en we hopen er weer een fantastisch jaar
van te maken.
We hopen vele van jullie te ontmoeten bij een gezellig samenzijn tijdens de
nieuwjaarsborrel.

Jullie voorzitter,
Roland Boogaard.

Zet alvast in je agenda

Zondag 7 januari
Amsterdam Light festival voor kanoërs.

Zaterdag 13 januari
Amsterdam Light Festival voor draken.

Vrijdag 19 januari
De Nieuwjaarsreceptie is op vrijdagavond 19 januari vanaf 20:00 uur in de kantine.

Zaterdag 20 januari
Oefenen in het zwembad.

Aanwezig op de club om kano’s op te laden: 18:00 uur.
Vanaf de club met trailer gezamenlijk naar het zwembad.
Neopreen kanokleding is aan te bevelen. Een hardlooptight en T-shirt werkt
ook goed

Belangstellenden (die zich nog niet gemeld hebben) kunnen zich via deze
link aanmelden.
Dit geldt ook voor vragen en opmerkingen. 

Vrijdag 26 januari
EHBO-avond.

Zaterdag 17 februari
Oefenen in het zwembad. Zie ook 20 januari.

Vrijdag 1 maart
Algemene Ledenvergadering.
Het bestuur verzoekt de commissies en commissarissen voor de diverse activiteiten
om voor 1 februari 2024 een jaarverslag 2023 in te leveren bij het bestuur.

Vrijdag 8 maart
Navigatieavond.

Zaterdag 9 maart (van 12:00 - 17:00 uur)
DragonTrek

Vrijdag 22 maart
Filmavond
 
 

Nieuwjaarsreceptie
2024
Het bestuur nodigt alle leden uit voor de
Nieuwjaarsreceptie op vrijdagavond 19 januari
vanaf 20:00 uur in de kantine.

Dit is de gelegenheid om elkaar te spreken in de
meestal qua vaaractiviteiten stille winter en om
elkaar een goed nieuw (vaar)jaar toe te wensen.
Uiteraard zullen wij zorgen voor wat lekker hapjes.

Dus komt allen naar deze ongetwijfeld gezellige
bijeenkomst op 19 januari!
 
 

 

Mededeling: wijziging botencommissaris

Frans Beukenkamp

Met ingang van 1 januari 2024 neem ik afscheid van de functie “botencommissaris”. Ik heb deze
functie vele jaren naar beste weten en met veel plezier vervuld.
Maar het werd tijd voor een “jongere” opvolger.

Ik vond Henk Zwagerman bereid deze taak over te nemen.
Je moet de classificatie “jongere” dus wel enigszins relativeren. Henk Zwagerman is al
jarenlang lid van Odysseus en iemand met grote kennis van de watersport in het algemeen en
van de (zee)kanosport in het bijzonder. Hij is zonder enige twijfel de juiste man op de juiste
plaats.

Dus voor een nieuwe ligplaats of verandering van ligplaats, het huren van een verenigingskano
of gebruik van een trailer, dien je vanaf 1 januari 2024 bij Henk Zwagerman te zijn.
Ik wens Henk veel plezier en wijsheid in deze nieuwe functie.

Henk is per e-mail bereikbaar via deze link.
 

Verslag: kano-oefening in het zwembad
Kiek Nooij

Op 16 december 2023 mocht ik weer meedoen in het zwembad.

Samen met 10 andere liefhebbers was het weer genieten in het zwembad. Het ene
lid wil met zijn vlakwaterkano eens beleven hoe het is om om te gaan.
Ditzelfde lid probeerde ook nog een redding uit te voeren: zijn kano zonk! Hiermee
wil hij deze zomer het Alkmaardermeer op, geen aanrader en een wijze les.

Een ander lid had een handige methode om vanuit het water weer in de kano te
komen. Ze deed onderwater eerst haar hoofd in de kano, die op zijn kop lag,
vervolgens kwam ze hoestend en proestend weer onder de kano vandaan. Ze hield
vol dat het zo wel moest kunnen. We gaan het volgende keer zien.

 

Even voorstellen
Ria

"This is the sea"

Eind jaren 90 was ik fanatiek aan het wedstrijd drakenbootvaren en mijn team van
Dynamic Dragons viel regelmatig in de prijzen. Vanwege studie kon ik niet meer
voldoende trainen. Ik stapte over naar het recreatieve kajakvaren. Tijdens een
informatieavond werd een spectaculaire film getoond van 'This is the sea' van
Justine Curgenven. Ik was verkocht en moest en zou ook kajakken op zee. Men
maakte mij echter duidelijk dat het niet zomaar kon, zeekajakken was immers een
extreme sport waarin je je diende te bekwamen.

Dus om gezellig een tochtje te kunnen varen op zout water, kon een compleet
leertraject worden afgelegd; KVA, KVB, KVT, ZV, ZVE  met theorie- en
praktijkexamens.
Zeekajakken is super grensverleggend, niet alleen geografisch, maar ook qua
moeilijkheidsgraad. Nadat ik ZVE in de pocket had, kon ik net zo goed doorgaan
met een instructeurstraject. Dat is het gelukt en had ik in 2018 het diploma
Kajakinstructeur III Zee behaald. 

 

Draken
Carina Gutker

We zouden het wedstrijdseizoen met een bang afsluiten, maar het liep anders. Na
het NK waar we maar liefst drie bekers wonnen, stond in oktober de Monkey Jumble
in Saarbrücken gepland. Door meerdere blessures van peddelaars moesten we die
wedstrijd helaas afzeggen. Wel konden we een paar weken later gelukkig meedoen
aan de traditionele stampottocht in en rond Oudewater.

Groepsfoto Nederlandse Kampioen-
schappen

Stamppottocht

 

Terugblik 2023 en verder......
Jan Vrouwe

Het is me wederom gelukt om vorig jaar (2023), elke week het rondje Bergen te
varen, 52 keer dus, het, wat mij betreft, mooiste rondje wat je kan peddelen vanaf
de club.
Ik vaar dit rondje zowel met de klok mee of andersom afhankelijk van zin en of
weersgesteldheid en bovendien koppel ik er altijd varen door de stad bij en het
rondje Kooiman om daarmee bijna exact 20 km. te varen, ben tenslotte een
geboren Kaaskop, moet dus o.a. langs de Waagtoren, en peddelde het rondje
Kooiman al met een vlotje op m'n elfde!
Ja, daar begon de gekte, zeg maar, zag een buurjongen met een houten RIS en
dacht "dat wil ik ook!"

Het rondje Bergerringvaart, zoals ik het vaak ook wel noem, omdat je langs de
oevers van het voormalige Bergermeer vaart, vind ik heel speciaal. Je komt langs
minstens 7 molens en nog een paar in het zicht. Maar vooral het snel buiten de stad
zijn en die weidsheid ervaren met altijd andere luchten en sferen, dat is zo'n
rijkdom, zo vlakbij, en de meeste maanden kom je vrijwel niemand tegen.

Het is me ook wederom gelukt om12 keer de Schermer Rally of
Schermermarathon te varen, net als in 2022 elke maand eens en altijd om en om,
de ene keer via Driehuizen en de andere keer via De Rijp, en de laatste paar jaar
ook altijd via het Alkmaarder Meer.

De roerdomp

Door dit alles elke week of maand te
doen zie je ook bewuster de
veranderingen gedurende het jaar en
idem in vergelijking met andere jaren,
zo constateer ik sinds vorig jaar een
toename van intieme momenten met
de roerdomp! Voorheen zag je ze een
enkele maal in de winter opvliegen als
het je hoorde aankomen maar sinds
vorig jaar heb ik al meerdere keren de
Roerdomp stilstaand  tussen het riet
mogen zien en toespreken, echt elkaar
oog in oog aankijken, zo bijzonder! 

Odysseus vierde onlangs zijn 50 jaar bestaan en ik vaar er 35 jaar en ik kan
daarom zeggen: dat was vroeger onmogelijk!
Vaak kon je weken niet varen vanwege het ijs en voor 2000 waren er winters dat je
nauwelijks in je boot zat, maar er waren gelukkig heel veel alternatieven.
Ik zal vanwege het 50 jaar jubileum wat herinneringen boven het bevroren water 
halen.....( de leden die nog langer lid zijn en nog andere belevenissen weten
reageer gerust!)
 
Er werd heel veel gezwommen bijvoorbeeld, heel de winter door met daarbij ook
vele malen de mogelijkheid daarna iets met de kano te doen, eskimoteren, scullen,
reddingen, etc.
Ook werd er elke winter gevolleybald, eerst vele malen trainen om uiteindelijk de
competitie aan te gaan met andere kanoverenigingen uit de omgeving.
Wordt dit overigens nog steeds georganiseerd?

Ook hadden we trainingen in de zaal, rondjes hardlopen, allerlei oefeningen om de
conditie op peil te houden, zeg maar.
De Grootwatervaarders organiseerde wel eens een cursus, tochtplanning en
navigeren en nodigde bekende zeekanoërs uit met bijzondere tochtverhalen met
dia's toen!
 
Oh ja, er was ook de mogelijkheid om aan line-dancing mee te doen in het clubhuis,
heel populair toen. Ach, wie haalt er wat foto's en anekdotes van boven water?

Ooit deed ik eens mee met "dat iedereen die iets van een hobby had, ik met
genealogie, om dit te tonen in de kantine", zodat de anderen en de bezoekers je
ook anders leerden kennen, etc.

 

Kanopolonieuws
 Martijn Rol

Onderstaande berichten staan op kanopolo.nl. Een link naar deze website vind je
standaard onderaan deze nieuwsbrief. 

Structuur kanopolo
Per 1 januari 2024 stopt Martijn Rol als
voorzitter van de Kanopolocommissie
van het Watersportverbond. Helaas is
het niet gelukt om een opvolger te
vinden.

Dit betekent echter niet dat Kanopolo of
de Commissie stil ...
Lees meer…

Uitkomsten ledenoverleg
Op 25 november organiseerde de
Kanopolocommissie van het
Watersportverbond haar periodiek
ledenoverleg. Hier volgt een kort
overzicht van de belangrijkste zaken die
besproken zijn.

De volgende verenigingen waren met
een afvaardiging vertegenwoordigd:
Rijnland, Odysseus, Het Anker,
Deventer, Windhappers, Trekvogels, ...
Lees meer…

 
 

Kanovereniging Odysseus
Opgericht: 4 september 1973

Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

Downloads:
Statuten
Huishoudelijk Reglement
Contributie-inning en stallingsvoorwaarden
Gebruik van verenigingskano's
 

Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.
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