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Van de redactie
Maart: de kanokriebels beginnen weer op te spelen.
Dagen met mooi weer dragen daartoe bij.
Maar let op: "maart roert zijn staart" en "april doet wat hij wil" en het water
is nog erg koud. Berg je zwemvest dus nog maar niet op.

In deze nieuwsbrief worden een aantal toertochten aangekondigd. Op de
zondagochtend zal het weer wat drukker worden met kanoërs (de draken
zijn er altijd wel, maar dat is dan ook een teamsport).
Puntje van aandacht: vergeet niet je koffie- of theebijdrage in het
spaarvarken te doen.

De clubavonden beginnen op woensdag 9 april. De bar is dan open en na
het varen kan er bijgepraat worden en kunnen er plannen gemaakt worden.

Helemaal onderaan deze nieuwsbrief vind je  een aantal links naar websites
en facebookpagina's. Daaraan zijn toegevoegd de websites van "Supschool
Alkmaar", NDBF, "TKBN" en Peddelpraat.

Voor de nog niet ingewijden: TKBN staat voor Toeristische Kano Bond
Nederland. Deze bond richt zich vooral op de toerdisciplines. Peddelpraat
richt zich ook op de toervaarder. De toervaarder zal op beide websites
interessante informatie vinden.
NDBF staat voor Nederlandse DrakenBoot Federatie.

Volgende week ontvangt u weer een nieuwsbrief. Deze nieuwsbrief bevat
informatie over de Algemene Ledenvergadering op 4 april.
 

Lezing over bruggen in Alkmaar op donderdag
20 maart

Watersportnieuws: nieuwsbrief van het
watersportverbond
Als je lid bent van Odysseus als kanoër, dan word je ook lid van het
Watersportverbond en kan je de nieuwsbrief van het Watersportverbond
ontvangen. Daar moet je zelf iets voor doen. Je moet je aanmelden met het
lidmaatschapsnummer.
Dit lidmaatschapsnummer kan je aanvragen bij de ledenadministratie. 

De nieuwsbrief gaat over alle disciplines die onder het Watersportverbond
vallen en dus ook kanoën. In de deze nieuwsbrief staan interessante
artikelen, ook voor "peddelaars".

De laatste nieuwsbrief van het Watersportverbond kunt u hier downloaden.

Een link naar het artikel over goede kanotechniek kunt u via de link in het
colofon helemaal onderaan deze nieuwsbrief downloaden.

Het artikel over onderkoeling herkennen en preventie kunt u lezen via
deze link.
 

Openingstocht op zondag 30 maart

Zondag 30 Maart 2025 is de Openingstocht
Aanwezig op de club: 10:00 uur 
Vertrek: 10:30 uur
 
Ook dit jaar gaan we weer een openingstocht varen. 
Deze keer gaan we naar de Abdij van Egmond. 
 
Dit gaat gebeuren in een rustig tempo zodat iedereen, ook nieuwe leden, mee kan. 
In Egmond houden we pauze zodat je eventueel bij de abdij kan kijken. 
Koffie en cake wordt voor gezorgd. 
 
Trek wel passende kleding aan want het kan nog fris zijn. 
Neem ook reservekleding mee en een zwemvest. 
Deze is ook te leen van de club. Het water is nog koud.
 
Afstand naar de Abdij is ca. 9 km. Dus totaal 18 km. 
Op de pauzeplek is de botenwagen aanwezig.
Bij terugkomst is er soep en een broodje. 
 
We hopen op een goede opkomst en een gezellige tocht
 
Geef je op via de website of bij Piet Loos.
Er komt een inschrijflijst te hangen op het club bord.
 

Bollentocht op zondag 13 april

Zondag 13 april is de Bollentocht Haarlem
 
Aanwezig op de club: 7:45 uur 
Vertrek naar Haarlem: 8:15 uur 
Start tocht: 10:00 uur
 
Kosten HKV inschrijving: € 7,50 
Transportkosten: € 8,00
 
De Haarlemse Kano Vereniging organiseert dit jaar weer de tocht van 17, 27 en 35 km. 
De 35 km gaat langs de Keukenhof en door de bollenvelden. 
Zie voor meer informatie de website van HKV.
 
Als je mee wil dan kan je je opgeven bij Piet Loos, op de inschrijflijst op het prikbord
en via de website van Odysseus.
 

Internationale Kano Kampeer Klassieker 2025
(Hemelvaartweekend)
Dit jaar is er weer de Internationale Kano Kampeer Klassieker tijdens het
Hemelvaartweekend (21 mei tot 1 juni).

De tocht wordt georganiseerd door KV Skonenvaarder.
Informatie over dit evenement vind u hier.

Voor Odysseeërs die eens een meerdaagse tocht willen varen is dit wel een aanrader.
In ieder geval is het een prachtig gebied.
Wie neemt het initiatief om een aantal Odysseeërs te porren voor dit evenement?
 

 

Een korte terugblik van Jan
                                                                                                               Jan Vrouwe
 
Winter 24/25 bracht heel veel water, maar daar hebben wij kanoërs geen last van!
Wel een storm, n.b. Henk genoemd, in de eerste week maar ondanks de nattigheid en
wind vaarde ik toch weer mijn eerste rondje Bergen.
Deze heb ik elke week gevaren, dus 52 keer dit jaar.
Alleen 14 januari lag er ijs ter hoogte van de T-splitsing na de Egmonder Bosmolen.
Ik ben toen gewoon omgekeerd en andersom gevaren tot dezelfde splitsing zonder
ijsproblemen onderweg (en weer terug natuurlijk) zodat ik toch de hele ronde gevaren
had behalve die 100 meter waar ik niet doorheen kon komen.
Maar nu wel veel km meer dan normaal natuurlijk, ik schat 10 km extra.
Ach, goed voor de moraal en conditieopbouw.

Het Rondje Bergen vind ik ons mooiste rondje vanaf de club en met Stad en Kooiman
tesamen bijna exact 20 km, een het hele jaar afwisselende tocht.

Die winter zag ik menig keer de
Roerdomp oog in oog, een
zeldzaam gebeuren want verder
zijn ze nogal schuw en willen ze
niet gezien worden door een
zogenoemde paalstand aan te
nemen.
De ijsvogel zag ik ook menig
keer onderweg.

Ook kon ik afgelopen jaar 2024 elke maand de Schermer Rally/Schermer
Marathon varen.
Sinds een aantal jaar doe ik dat en altijd via het Alkmaardermeer.
De Rally is via Driehuizen en de Schermermarathon via de Rijp en dan kom ik terug
met bijna exact 42 km.
Ook vaarde ik menig keer mee met de Dinsdaggers en een aantal tochten met de
Zeekano Liefhebbers.
Verder vaarde ik diverse keren naar Uitgeest, Roskamsluis etc.

Al met al weer heel veel kilometers met heel veel genoegen.
Wat zal 2025 brengen?
 

Wintermijmeringen van Ton
                                                                                                                    Ton Mol
 
Het zonnetje schijnt, de lucht is blauw, geduldig wachtend kajakje, ik kom maar gauw,
voor m’n wekelijkse fitness. Er staat vandaag een frisse oostenwind dus ik heb dunne
handmoffen meegenomen, bij toeval aangetroffen bij Bever. Ik sprint, langzaam fietsen
kan altijd nog als ik 80 ben, langs een lange rij auto’s op het Scharloo: waarom
stappen mensen bij mooi weer altijd in de auto? Doen ze bij “slecht” weer trouwens
ook. In 2050 heeft 60% van de wereldbevolking overgewicht of erger, hoe zal dat toch
komen? Velen blijken ernaar te streven, maar het lukt me onderweg niet om het
begerenswaardige daarvan te doorgronden.

AKV baadt in de zon en het water verkeert nog in vloeibare aggregatietoestand, dus
snel omkleden. Enthousiast glijdt m’n kajak al over de bevroren steunen richting het
water, kan niet wachten. Weldra zit ik goed aangekleed in de boot, moffen aan want bij
een graad boven nul gaan de handen het niet aangenaam vinden.
Snel uitrekenen: als ik iedere 5 minuten een HandenWarmPauze nodig heb, zijn dat
slechts 11 stops. Elk hoogstens 15 sec dus brood, dekens, tent kan ik aan wal laten.
Pal voor de tweede brug schrik ik van een tegemoetkomende onderwater fietser: fier
rechtop staat de fiets onder het wateroppervlak. Ik kan er gelukkig overheen varen dus
is het een zorg voor later.
Door naar de singel, rechtsaf en dan is het toch heus tijd voor de eerste HaWap.

Bij de woonboten ligt een gele half-leeg, oh nee, dat is negatief, half-vol-blaasboot te
wachten op betere tijden. Op het kanaal de tweede HaWap. De moffen bevallen goed
met dit koude weer. Goede aankoop, schouderklopje. Als ik m’n koude handen
wegdenk, is het gewoon heerlijk weer. Maar lastig peddelen.
Kort voor Nic. Witsen blaast de schoorsteen van de ene woonboot een duidelijke zwarte
pluim naar boven en die erna een prachtig witte. Ze kunnen wel solliciteren bij de
Sixtijnse Kapel, een duobaan, heel modern, al is het nog wat prematuur want met een
beetje geluk knapt de paus weer op.
HaWap. Ik tel, inderdaad korter dan 15 sec, en door richting De Hoornse Vaart.

Wind, dus geluid uit het oosten: het verkeer raast onophoudelijk langs. Zou er in NL
wellicht iets heersen? Een ZZZ? Yep: de ZitZakkenZiekte, zou zomaar kunnen. Een
diagnose brengt rust in het hoofd.
Na de molen overheerst het gegak van ganzen. Ik vermoed dat deze soort uitgerust is
met een akoestische hartpomp: door middel van geluidsdrukgolven wordt hun bloed
rondgepompt. Als ze geen geluid meer maken gaan ze dood.

HaWap. Als ik over mijn handen uitadem zal de extra CO2 m’n handen in theorie
sneller opwarmen. Ik las onlangs in De Ingenieur dat er een manier is gevonden om het
deel van autobanden dat niet in fijnstof is omgezet, weer volledig te hergebruiken.
Kun je als ouder nog je kind vragen de troep op te ruimen als je dat zelf overduidelijk
niet doet? Iets verder een RoeiGroet, de beste roeiers staan aan wal. Of zitten in de
kantine. Watjes. Voort lang molens en fatbikes, toekomstige vetbuiks. En op ieder
bootje past een dekzeiltje. Gerrit Dekzeil. Idee voor Ma Flodder Faber: “Als we iedereen
die z’n hit niet kan meezingen nu eens naar een asiel-hub sturen?” Wordt het tekort
aan handjes nog groter. Warme of koude handjes? Koude handjes in de zorg, daalt
beslist de vraag. Overigens, zal ik m’n schaatsen ook maar het hele jaar onder een
zeiltje in het water laten bengelen?

Buiten de onderwaterfiets kom ik geen boot tegen. Geen weg zo verlaten als een
waterweg. Of toch niet? Dan maar met een sprintje langs het pontje.
Door de werkzaamheden aan de beschoeiing ligt er bijna geen duikbootje meer. Bezit
belast, soms zelfs zozeer dat ze zinkt. Ik reken even snel: voor een beetje boot €1600
aan onderhoud en afschrijving gedeeld door 4 maanden x2 keer varen x2 uur geeft
€100 per uur bootvaartijd. Voor minder heb ik wel eens een jacht gehuurd.

Bij AKV kijk ik op m’n horloge: ruwweg een uur, niet heel snel. Tja, bij 4 graden heeft
water de grootste dichtheid en evenzo is de lucht dikker dan 's zomers, dus ligt het
niet aan mijn tempo. En slechts 4 HaWaps dus volgende week weer!
N.B. Samen met Edwin is de onderwaterfietster op het droge gehesen. Ze ademde nog.
Eind goed al goed.

 

Agenda
Donderdag 20 maart
Lezing over bruggen in Alkmaar
Aanvang 20:00 uur. Kantine open vanaf 19:30 uur.

Zondag 30 maart
Openingstocht
Aanwezig op de club om 10:00 uur.

Vrijdag 4 april
Algemene ledenvergadering
Aanvang 20:00 uur

Zondag 13 april
Bollentocht
 
Donderdag 29 mei t/m zondag 1 juni
Internationale Kano Kampeer Klassieker (Skonenvaarders)
Als er belangstelling voor is.

Kanopolo agenda 2025.

Dames NK: 5 juli

Hoofdklasse, eerste, tweede en derde klasse: 

14 en 15 juni: eerste speelweekend
20 en 21 september: play-offs en finale weekend

Jeugdklasse: 

21 juni: eerste speeldag
20 en 21 september: finale weeken

Op de website
Kanoroutes als gpx-bestandbeschikbaar
 

Kanopolo

Onderstaande berichten staan op kanopolo.nl. Een link naar deze website vind je
standaard onderaan deze nieuwsbrief.
 

Maak het verschil voor
Kanopolo Nederland!
Wil jij bijdragen aan de groei van
topsport kanopolo in Nederland? Dit is
jouw kans! We zoeken gedreven
vrijwilligers om onze sport op het
hoogste niveau te laten floreren. Of je
nu een organisatorisch talent

Lees meer…

NIEUW: Waterwolf Hemelvaart
Toernooi
Nieuw op de toernooi-agenda dit jaar
staat het Waterwolf Hemelvaart
Toernooi, en daar mogen ze in
Hoofddorp best trots op zijn. Na een
periode waarin gezocht moest worden
naar een nieuwe locatie en de vereniging

Lees meer…

Internationaal jeugdkamp St.
Omer
Ben jij jeugdkanopolospeler en lijkt het
je leuk kanopolovrienden te maken uit
heel Europa? Kom deze zomervakantie
dan naar St Omer en neem deel aan een
internationaal kanopolokamp voor
poloërs van 10-18 jaar! Van 11-17

Lees meer…

Colofon

Kanovereniging Odysseus

Opgericht: 4 september 1973
Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

Downloads:
Statuten
Huishoudelijk Reglement
Contributie-inning en stallingsvoorwaarden
Gebruik van verenigingskano's
KS 2013-1 Peddeltechniek.pdf
KS 2024-3 De romp als motor.pdf
 

Websites e.d.

Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.
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